Modiil (éneri) No

315

Ogrenme Alam (Temel
konu)

Musibetler

Modiil (Alt konu)

Hastalik ve Musibetlere Karst Mii’minin Bakis Acist

Amaclar

Musibetlerin; insanin aczini ve fakrini hissettirerek halis
bir ibadete (menfi ibadet) vesile oldugunu, her bir saati
bir giin ibadet hiikkmiine getirdigini kavrar.

Hayatin yeknesakliktan kurtulup musibetlerle tasaffi
ettigini, kuvvet bulup tekemmiil ettigini anlar.

Sabir kuvvetini mazi ve miistakbele dagitmayip "hali
hazir" saate odaklamanin musibetlere kars1 yeterli bir
gii¢c oldugunu idrak eder.

Asil musibetin dine gelen musibet oldugunu; diinyevi
hastaliklarin ise giinahlara kefaret ve ilahi birer ihtar
oldugunu fark eder.

Siire

40 dk.

Seviye

Seviye-2

Yontem ve Teknik-
Etkinlik

Hikéayelestirme: Daginik bilgilerin (hastalik, sabir,
stikiir vb.) belirli anahtar kelimelerden yola ¢ikilarak bir
olay orgiisii icinde biitlinlestirilmesidir.

Dua Yazma: Islenen metindeki "miinacat" ve "iltica"
kazanimlarinin kisisellestirilerek dua formatinda kagida
dokiilmesidir.

Materyal ve Teknoloji

Islenis/Ogrenme-6gretme
siireci

Giris: Sabir Kahramani ve Zaman Algis1 (Anlatim)
Derse Hz. Eyyub (as)'in "Ya Rab, zarar bana dokundu;
zikrime ve ubudiyetime halel veriyor" miinacati ile
baslanir.

"Musibet zaman1 uzundur" s6ziiniin; sikintidan dolay1
degil, hayati neticeler verip 6mrii bereketlendirdigi i¢in
uzun oldugu vurgulanir.

Gelisme: Yasayarak Anlama (Hikayelestirme)
Ogrencilere; hastahk, musibet, sabir, sekva, fini, baki
kelimeleri verilir.

Uygulama: Ogrencilerden, bagindan bir hastalik gegmis
bir karakterin; sabir kuvvetini mazi ve miistakbele
dagitmadan, o anin sevabini diislinerek nasil huzur
buldugunu anlatan 6zgiin bir kisa hikaye yazmalari
istenir.

Hikayelerde; "hayat musibetlerle tasaffi eder" ve "zeval-
1 lezzet elemdir" gibi hakikatlerin islenmesi tesvik
edilir.

Sonuc: Ruhi Bir iltica (Dua Yazma)

Hastaligin giinahlar1 doken bir "agag silkeleme"




eylemine benzetildigi anlatilir.

e Uygulama: Ogrencilerden metindeki "Safi, Rabb-i
Rahim, iltifat-1 Rabbani" gibi kavramlari kullanarak;
kendi ruhi yaralar1 ve ubudiyete mani olan halleri i¢in
0zgiin bir dua kaleme almalari istenir.

Olcme ve Degerlendirme » Kelime Bulmaca: Tanimi1 verilen "$afi, Musibetzede,
Zeval-i Lezzet, Keffaretli’z-ziinub" gibi kavramlarin
karigik harfler i¢inden bulunmasi istenir.

» Dallanms Agac: "Musibet dine mi gelmistir?"
sorusuyla baslayan; "Evet (iltica/Feryat)" ve "Hay1r
(Sabur/Siikiir)" yollartyla "Ibadet/Miikafat" veya
"Tkaz/Kefaret" sonuglarina ulasan 6zgiin bir dallanmis
agag testi uygulanir.

Tliskili metinler ikinci Lem’a
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Sabir kahraman1 Hazret-i Eyyub Aleyhisselamin su miinacati,
hem miicerreb, hem tesirlidir. Fakat ayetten iktibas suretinde,
bizler, miinacatimizda

RSl (i.;.j A ROA] G ) 2 demeliyiz.

Hazret-i Eyyub Aleyhisselamin meshur kissasinin hiilasasi
sudur ki:

Pek ¢ok yara bere i¢inde epey miiddet kaldig: halde, o
hastaligin azim miikafatin1 diisiinerek, kemal-i sabirla
tahammiil edip kalmis. Sonra, yaralarindan tevelliid eden
kurtlar kalbine ve diline ilistigi zaman, zikir ve marifet-i
[1ahiyenin mahalleri olan kalp ve lisanma ilistikleri igin o
vazife-1 ubudiyete halel gelir diisiincesiyle, kendi istirahati i¢in
degil, belki ubudiyet-i I1ahiye i¢in demis: “Ya Rab, zarar bana
dokundu. Lisanen zikrime ve kalben ubudiyetime halel veriyor”
diye miinacat edip, Cenab-1 Hak o halis ve safi, garazsiz, lilldh
i¢cin o miinacat1 gayet harika bir surette kabul etmis, kemal-1
afiyetini ihsan edip enva-1 merhametine mazhar eylemis.

Iste bu Lem’a’da Bes Niikte var.
(Lem'alar, s. 21, Yeni Asya Nesriyat, Eyliil-2022)
ook

! Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla. [Eyyub’u da hatirla ki,] Rabbine sdyle niyaz etmisti: “Bana gergekten
zarar dokundu. Sen ise merhametlilerin en merhametlisisin.” (Enbiya Suresi: 83.)

2 Ey Rabbim! Bana gergekten zarar dokundu. Sen ise merhametlilerin en merhametlisisin.




IKINCI NUKTE

Yirmi Altinct S6z’de sirr-1 kadere dair beyan edildigi gibi,
musibet ve hastaliklarda, insanlarin sekvaya ii¢ vecihle haklari
yoktur.

Birinci Vecih: Cenab-1 Hak, insana giydirdigi viicud libasini
sanatina mazhar ediyor. insan1 bir model yapmus; o viicud
libasini1 o model iistiinde keser, biger, tebdil eder, tagyir eder,
mubhtelif esmasinin cilvesini gosterir. Safi ismi hastalig istedigi
gibi, Rezzak ismi de aglig1 iktiza ediyor ve hakeza...
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ikinci Vecih: Hayat musibetlerle, hastaliklarla tasaffi eder,
kemal bulur, kuvvet bulur, terakki eder, netice verir, tekemmiil
eder, vazife-i hayatiyeyi yapar. Yeknesak istirahat dosegindeki
hayat, hayr-1 mahz olan viicuddan ziyade, serr-i mahz olan
ademe yakindir ve ona gider.

Uciincii Vecih: Su dar-1 diinya, meydan-1 imtihandir ve dar-1
hizmettir. Lezzet ve iicret ve miikafat yeri degildir. Madem dar-
1 hizmettir ve mahall-i ubudiyettir; hastaliklar ve musibetler,
dini olmamak ve sabretmek sartiyla, o hizmete ve o ubudiyete
cok muvafik oluyor ve kuvvet veriyor. Ve her bir saati bir giin
ibadet hiikkmiine getirdiginden, sekva degil, siikretmek gerektir.

Evet, ibadet iki kisimdir: Bir kism1 miisbet, digeri menfi.
Miisbet kism1 malimdur. Menfi kismu1 ise, hastaliklar ve
musibetlerle, musibetzede zaafini1 ve aczini hissedip, Rabb-1
Rahim’ine ilticakarane tevecciih edip, Onu diisiiniip, Ona
yalvarip halis bir ubudiyet yapar. Bu ubudiyete riya giremez,
halistir. Eger sabretse, musibetin miikafatini diisiinse, siikretse,
o vakit her bir saati bir giin ibadet hilkkmiine geger. Kisacik
Oomrii uzun bir 6miir olur. Hatta bir kismi1 var ki bir dakikasi bir
giin ibadet hiikmiine gecer. Hatta bir ahiret kardesim, Muhacir
Hafiz Ahmed isminde bir zatin miithis bir hastaligina ziyade
merak ettim. Kalbime ihtar edildi: “Onu tebrik et. Her bir
dakikas1 bir giin ibadet hiikmiine geciyor.” Zaten o zat sabir
icinde slikrediyordu.

UCUNCU NUKTE

Bir iki S6z’de beyan ettigimiz gibi, her insan gegmis hayatini
diistinse, kalbine ve lisanina ya “ah” veya “oh” gelir. Yani, ya
teessiif eder, ya “Elhamdiilillah” der.

Teessiifii dedirten, eski zamanin lezaizinin zeval ve firakindan
nes’et eden manevi elemlerdir. Clinkii zeval-i lezzet elemdir.
Bazen muvakkat bir lezzet daimi elem verir. Diistinmek ise o
elemi desiyor, teessiif akitiyor.

3 Miilk sahibi, miilkiinde diledigi gibi tasarruf eder.




Eski hayatinda gec¢irdigi muvakkat alamin zevalinden nes’et
eden manevi ve daimi lezzet, “Elhamdiilillah” dedirtir. Bu fitrl
haletle beraber, musibetlerin neticesi olan sevap ve miikafat-1
uhreviye ve kisa d6mrii musibet vasitasiyla uzun bir dmiir
hiikmiine ge¢cmesini diisiinse, sabirdan ziyade stikreder,
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demesi iktiza eder. Meshur bir s6z var ki, “Musibet zamani1
uzundur.” Evet, musibet zamani uzundur. Fakat 6rf-ii nasta

zannedildigi gibi sikintili oldugundan uzun degil, belki uzun bir
Omiir gibi hayati neticeler verdigi i¢in uzundur.

DORDUNCU NUKTE

Yirmi Birinci S6z’{in Birinci Makaminda beyan edildigi gibi,
Cenab-1 Hakkin insana verdigi sabir kuvvetini evham yolunda
dagitmazsa, her musibete karsi kafi gelebilir. Fakat vehmin
tahakkiimiiyle ve insanin gafletiyle ve fan1 hayati baki
tevehhiim etmesiyle, sabir kuvvetini mazi ve miistakbele
dagitip, hal-i hazirdaki musibete kars1 sabr1 kafi gelmez,
sekvaya baslar. Adeta —hasa— Cenab-1 Hakki insanlara sekva
eder. Hem cok haksiz bir surette ve divanecesine sekva edip
sabirsizlik gosterir.

Ciinkii gecmis her bir giin, musibet ise zahmeti gitmis, rahati
kalmis; elemi gitmis, zevalindeki lezzet kalmis; sikintisi
geemis, sevabi kalmig. Bundan sekva degil, belki miitelezzizane
stikretmek 1azim gelir. Onlara kiismek degil, bilakis muhabbet
etmek gerektir. Onun o ge¢mis fani Omrii, musibet vasitasiyla
baki ve mes’ud bir nevi dmiir hiikkmiine geger. Onlardaki alanu
vehimle diisiiniip, bir kisim sabrin1 onlara kars1 dagitmak
divaneliktir.

Amma gelecek giinler ise, madem daha gelmemisler; i¢lerinde
cekecegi hastalik veya musibeti simdiden diisiinilip sabirsizlik
gostermek, sekva etmek ahmakliktir. “Yarin, 6biir giin a¢
olacagim, susuz olacagim” diye bugiin miitemadiyen su i¢gmek,
ekmek yemek ne kadar ahmakgasina bir divaneliktir; dyle de
gelecek gilinlerdeki simdi adem olan musibet ve hastaliklar
diisiiniip, simdiden onlardan miiteellim olmak, sabirsizlik
gostermek, higbir mecburiyet olmadan kendi kendine
zulmetmek Oyle bir belahettir ki, hakkinda sefkat ve merhamet
liyakatini selb ediyor. Elhasil, nasil stikiir nimeti
ziyadelestiriyor; Oyle de, sekva, musibeti ziyadelestirir. Hem
merhamete liyakati selb eder.

Birinci Harb-i Umumi’nin birinci senesinde, Erzurum’da
miibarek bir zat miithis bir hastalia giriftar olmustu. Yanina
gittim. Bana dedi:

“Yiiz gecedir ben basimi yastiga koyup yatamadim” diye ac1 bir

4 Kiifiir ve dalaletin disinda her tiirlii hal igin Allah’a hamd olsun. (Feyzii'l-Kadir, 1: 368, 662.)




sikayet etti.
Ben ¢ok acidim. Birden hatirima geldi ve dedim:

“Kardesim, gecmis sikintili yiiz giiniin simdi stirurlu yiiz giin
hiikmiindedir. Onlar diisiiniip sekva etme. Onlara bakip siikret.
Gelecek giinler ise, madem daha gelmemisler; Rabbin olan
Rahmanti'r-Rahim’in rahmetine itimad edip, doviilmeden
aglama, higten korkma, ademe viicud rengi verme. Bu saati
diisiin, sendeki sabir kuvveti bu saate kafi gelir. Divane bir
kumandan gibi yapma ki, sol cenah diigman kuvveti onun sag
cenahina iltihak edip ona taze bir kuvvet oldugu halde, sol
cenahindaki diigmanin sag cenahi daha gelmedigi vakitte, o
tutar, merkez kuvvetini saga sola dagitip, merkezi zayif birakip,
diisman edna bir kuvvetle merkezi harap eder.”

Dedim: “Kardesim, sen bunun gibi yapma. Biitiin kuvvetini bu
saate kars1 tahsid et. Rahmet-i [1ahiyeyi ve miikafat-1
uhreviyeyi ve fani ve kisa dmriinii uzun ve baki bir surete
cevirdigini diisiin. Bu ac1 sekva yerinde ferahli bir siikret.”

O da tamamuyla bir ferah alarak, “Elhamdiilillah™ dedi,
“Hastaligim ondan bire indi.”

Besinci Niikte
Uc Meseledir.

Birinci Mesele: Asil musibet ve muzir musibet, dine gelen
musibettir. Musibet-i diniyeden her vakit dergah-1 [lahiyeye
iltica edip feryad etmek gerektir.

Fakat dini olmayan musibetler, hakikat noktasinda musibet
degildirler. Bir kismi ihtar-1 Rahmani’dir. Nasil ki ¢oban,
gayrin tarlasina tecaviiz eden koyunlarina tas atip, onlar o tastan
hissederler ki, zararli isten kurtarmak igin bir ihtardir,
memnunane donerler. Oyle de ¢ok zahiri musibetler var ki [1ahi
birer ihtar, birer ikazdir. Ve bir kismi1 keffaretii’z-ziinubdur. Ve
bir kismi gafleti dagitip, beseri olan aczini ve zaafini bildirerek
bir nevi huzur vermektir. Musibetin hastalik olan nev’i, sabikan
gectigi gibi, o kisim, musibet degil, belki bir iltifat-1
Rabbanidir, bir tathirdir.

Rivayette vardir ki “Ermis bir agaci silkmekle nasil meyveleri
diisiiyor; sitmanin titremesinden giinahlar 6yle dokiiliiyor.”

Hazret-1 Eyyub Aleyhisselam, miinacatinda, istirahat-i nefis
icin dua etmemis. Belki zikr-i lisani ve tefekkiir-ii kalblye mani
oldugu zaman, ubudiyet i¢in sifa talep eylemis. Biz, o
miindcatla birinci maksadimiz, giinahlardan gelen manevi, ruhi
yaralarimizin sifasini niyet etmeliyiz. Maddi hastaliklar i¢cin
ubudiyete mani oldugu zaman iltica edebiliriz. Fakat
muterizane, miistekiyane bir surette degil, belki miitezellilane
ve istimdadkarane iltica edilmeli. Madem Onun rububiyetine




raziy1z; o rububiyeti noktasinda verdigi seye riza lazim. Kaza
ve kaderine itirazi ismam eder bir tarzda ah, of edip sekva
etmek, bir nevi kaderi tenkittir, rahimiyetini ittthamdir. Kaderi
tenkit eden, basini 6rse vurur, kirar. Rahmeti ittiham eden,
rahmetten mahrum kalir. Kirtllmis el ile intikam almak i¢in o eli
istimal etmek, nasil kirilmasin1 tezyid ediyor; dyle de, musibete
giriftar olan adam, itirazkarane sekva ve merakla onu
karsilamak, musibeti ikilestiriyor.

ikinci Mesele: Maddi musibetleri biiyiik gordiikce biiyiir,
kiigiik gordiikee kiigiiliir. Mesela gecelerde insanin goziine bir
hayal ilisir. Ona ehemmiyet verdikce siser, ehemmiyet
verilmezse kaybolur. Hiicum eden arilara ilistikce fazla
tehaclim gostermeleri, lakayt kaldik¢a dagilmalar gibi, maddi
musibetlere de biiylik nazariyla, ehemmiyetle baktikg¢a biiytir.
Merak vasitastyla o musibet cesetten gecerek kalpte de
koklesir, bir manevi musibeti dahi netice verir, ona istinad eder,
devam eder. Ne vakit o meraki, kazaya riza ve tevekkiil
vasitasiyla izale etse, bir agacin kokii kesilmesi gibi, maddi
musibet hafiflese hafiflese, kokii kesilmis agac gibi kurur,
gider. Bu hakikati ifade i¢in bir vakit boyle demistim:

Birak ey bicgare feryadi beladan, kil tevekkiil!

Zira feryad, bela ender, hata ender beladir bil.
Eger bela vereni buldunsa, safa ender, ata ender beladir bil.
Eger bulmazsan, biitiin diinya cefa ender, fend ender beladir bil.

Cihan dolu bela basinda varken, ne bagirirsin kiigiik bir
beladan? Gel, tevekkiil kil.

Tevekkiil ile bela yiiziinde giil, ta o da giilsiin. O giildiik¢e
kiigiiliir, eder tebeddiil.

Nasil ki miibarezede miithis bir hasma kars1 giilmekle, adavet
musalahaya, husumet sakaya doner, adavet kii¢iiliir mahvolur;
tevekkiil ile musibete kars1 ¢ikmak dahi dyledir.

Uciincii Mesele: Her zamanin bir hiikkmii var. Su gaflet
zamaninda musibet seklini degistirmis. Baz1 zamanda ve bazi
eshasta bela, bela degil, belki bir liitf-u {1ahidir. Ben su
zamandaki hastalikli sair musibetzedeleri —fakat musibet dine
dokunmamak sartiyla— bahtiyar gérdiigiimden, hastalik ve
musibet aleyhtar1 bulunmak hususunda bana bir fikir vermiyor.
Ve bana, onlara acimak hissini iras etmiyor. Ciinkii hangi bir
geng hasta yanima gelmis ise, goriiyorum, emsallerine nisbeten
bir derece vazife-i diniyeye ve ahirete kars1 merbutiyeti var.
Ondan anliyorum ki dyleler hakkinda o nevi hastaliklar musibet
degil, bir nevi nimet-i I1ahiyedir. Ciinkii gendan o hastalik onun
diinyevi, fani, kisacik hayatina bir zahmet iras ediyor, fakat
onun ebedi hayatina faydas1 dokunuyor. Bir nevi ibadet
hiikmiine geciyor. Eger sihhat bulsa, genclik sarhosluguyla ve




zamanin sefahetiyle, elbette hastalik haletini muhafaza
edemeyecek, belki sefahete atilacak.

Hatime

Cenab-1 Hak, hadsiz kudret ve nihayetsiz rahmetini gostermek
icin insanda hadsiz bir acz, nihayetsiz bir fakr derc eylemistir.
Hem hadsiz nukus-u esmasini gostermek i¢in insani dyle bir
surette halk etmis ki, hadsiz cihetlerle elemler aldig1 gibi,
hadsiz cihetlerle de lezzetler alabilir bir makine hiitkmiinde
yaratmis.

Ve o makine-i insaniyede yiizer alet var. Her birinin elemi ayri,
lezzeti ayri, vazifesi ayri, miikafati ayridir. Adeta insan-1 ekber
olan alemde tecelli eden biitiin esma-i I1ahiye, bir Alem-i asgar
olan insanda dahi o esmanin umumiyetle cilveleri var. Bunda
sthhat ve afiyet ve lezaiz gibi nafi' emirler nasil siikrii dedirtir, o
makineyi ¢ok cihetlerle vazifelerine sevk eder, insan da bir
siikiir fabrikas1 gibi olur. Oyle de musibetlerle, hastaliklarla,
alam ile, sair miitheyyic ve muharrik arizalar ile, o makinenin
diger ¢arhlarini harekete getirir, tehyic eder. Mahiyet-i
insaniyede miinderi¢ olan acz ve zaaf ve fakr madenini
islettiriyor. Bir lisan ile degil, belki her bir azanin lisaniyla bir
iltica, bir istimdad vaziyeti verir. Giiya insan o arizalar ile, ayri
ayr1 binler kalemi tazammun eden miiteharrik bir kalem olur,
sahife-i hayatinda veyahut levh-i misalide mukadderat-1
hayatin1 yazar, esma-i [lahiyeye bir ilinname yapar ve bir
kaside-i manzume-i Siibhaniye hiikmiine ge¢ip, vazife-i fitratini
ifa eder.

(Lem'alar, s. 23-28, Yeni Asya Nesriyat, Eyliil-2022)
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5 Seni her tiirlii noksandan tenzih ederiz. Senin bize 6grettiginden baska bizim higbir bilgimiz yoktur. Sen
herseyi hakkiyla bilir, her isi hikmetle yaparsin (Bakara Suresi: 32.)

6 Dualar1 su sozlerle sona erer: “Ezelden ebede kadar her tiirlii hamd ve 6vgii, siikiir ve minnet, Alemlerin Rabbi
olan Allah’a mahsustur” (Yunus Suresi: 10.)




