Modiil (6neri) No 203
Ogrenme Alami (Temel Uyku
konu)
Modiil (Alt konu) Uyku Cesitleri
Amaclar ) _ )
e Uykunun insana ve rizkina olan maddi-manevi
tesirlerini bilir.
e Hangi zamanlarda uyumanin Siinnet-i Seniyye’ye
uygun oldugunu ve faydalarini kavrar.
Siire 40 dakika
Seviye Seviye-2

Yontem ve Teknik-Etkinlik

o Kisilestirme: Soyut veya somut kavramlarin sanki
kendilerini anlattyormus gibi birinci agizdan ifade
edilmesidir. Gaylule, Feylule ve Kaylule kavramlarinin
ozelliklerini ve hiikiimlerini akilda kalic1 hale getirmek
amaglanir.

e Am Yazma: Ogrencinin konuya uygun kavramlari
kullanarak kendi yasantisindan veya sahit oldugu bir
olaydan kesitler kaleme almasidir. Yanlis zamanda
uykunun (kerahat vakti) giinliik verimlilik iizerindeki
olumsuz etkilerini fark ettirmek amaclanir.

Materyal ve Teknoloji

Islenis/Ogrenme-ogretme
siireci

Giris

Ders, uykunun sadece bir dinlenme degil; rizik ve dmiir
tizerinde etkileri olan ii¢ farkli ¢esidi oldugu anlatilarak baglar.
Metindeki "sabah serinliginin rizik hazirligi zamani oldugu" ve
"ikindi vaktinin giiniin meyvesi oldugu" vurgulanir.

Kisilestirme

Tahtaya Gaylule, Feylule, Kaylule kavramlar1 yazilir.
Ogrenciler bu ii¢ uyku tiiriinden birini segerek, metindeki
bilgilere dayanarak kendilerini birinci agizdan tanitirlar:

e Ornek 1: "Ben Gayluleyim. Giines dogduktan sonra
kerahat vakti bitene kadar ortaya ¢ikarim. Rizkin
bereketini kacirdigim i¢in Siinnete aykirtyim."

e Ornek 2: "Ben Kayluleyim. Duha vaktinden dgleden
biraz sonraya kadar siirerim. Yarim saatim, gece
uykusunun iki saatine bedeldir. Omrii ve rizki artiririm."




Am Yazma

Ogrencilerden, uykunun giinliik modlar1 iizerindeki etkisine
dair bir hatiralarin1 yazmalar istenir.

e  Ogzellikle ikindi sonrasi (Feylule) uyuduklarinda
hissettikleri o "sersemlik" ve "giinli yasamamiglik" hissi
veya sabah erken kalktiklarinda (Gaylule'yi terk
ettiklerinde) islerindeki "bereket" {izerine
yogunlagmalar1 sdylenir.

e Metindeki "iki adam riiyada saraya girer” misaliyle bag
kurularak, bu uykularin hayatin lezzetini nasil
noksanlastirdig1 anilar lizerinden tartigilir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Eslestirme

Ogrencilere dagitilan ¢alisma kagidinda, uyku gesitleri ile
ozellikleri ve Siinnet-i Seniyye'deki yerleri arasinda baglanti
kurmalart istenir.

U,)_]k,l_l Zaman Arahg Hiikmii / Sonucu
Tiirii

Fecirden (sabah) kerahat Rizkin noksaniyeti /
Gaylule | .. . .

bitimine kadar Siinnete aykir
Fevlule Ikindiden aksama Omriin noksaniyeti /

y (magribe) kadar Sersemlik

Kusluktan &gleden biraz Omrii-rizk artirir /
Kaylule ..

sonraya kadar Siinnet

Iliskili metinler s ves v .
! e 3 o™ Sl 4
Uyku ti¢ nevidir:

Birincisi: Gaylile’dir ki, fecirden sonra, ta vakt-i kerahet
bitinceye kadardir. Bu uyku, rizkin noksaniyetine ve
bereketsizligine hadis¢e sebebiyet verdigi i¢in hilaf-1 Stinnettir.
Ciinkii nizik icin sa’y etmenin mukaddematini ihzar etmenin en
miinasip zamani, serinlik vaktidir. Bu vakit gectikten sonra bir
rehavet ariz

olur. O giinkii sa’ye ve dolayistyla da rizka zarar verdigi gibi,
bereketsizlige de sebebiyet verdigi, ¢cok tecriibelerle sabit
olmustur.

Ikincisi: Feyltle’dir ki, ikindi namazindan sonra, magribe
kadardir. Bu uyku 6mriin noksaniyetine, yani, uykudan gelen

! Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.




sersemlik cihetiyle, o glinkii 6mrii nevmalid, yar1 uyku kisacik
bir sekil aldigindan, maddi bir noksaniyet gosterdigi gibi,
manevi cihetiyle de, o giin hayatinin maddi ve manevi neticesi
ekseriya ikindiden sonra tezahiir ettiginden, o vakti uykuyla
gecirmek, o neticeyi gormemek hiikmiine gectiginden, giiya o
gilinli yagamamuig gibi oluyor.

Uciinciisii: Kayltle’dir ki bu uyku siinnet-i seniyyedir. Duha
vaktinden, 6gleden biraz sonraya kadardir. Bu uyku, gece
kiyamina sebebiyet verdigi i¢in siinnet olmakla beraber,
Ceziretii’l-Arab’da, vaktii'z-zuhur denilen siddet-i hararet
zamaninda bir tatil-i esgal, adet-i kavmiye ve muhitiye
oldugundan, o siinnet-i seniyyeyi daha ziyade
kuvvetlendirmistir. Bu uyku hem 6mrii, hem rizki tezyide
medardir. Ciinkii yarim saat kayltle, iki saat gece uykusuna
muadil gelir. Demek, dmriine her giin bir buguk saat ilave
ediyor. Rizik i¢in ¢alismak miiddetine, yine bir buguk saati,
6liimiin kardesi olan uykunun elinden kurtarip yasatiyor ve
calismak zamanina ilave ediyor.

Said Nursi

Lem’alar, s.433-434, Yeni Asya Nesriyat, Haziran-2025
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2 Seni her tiirlii noksandan tenzih ederiz. Senin bize 6grettiginden bagka bizim higbir bilgimiz yoktur. Sen
herseyi hakkiyla bilir, her isi hikmetle yaparsin (Bakara Suresi: 32.)

3 Dualar1 su sozlerle sona erer: “Ezelden ebede kadar her tiirlii hamd ve 6vgii, siikiir ve minnet, Alemlerin Rabbi
olan Allah’a mahsustur” (Yunus Suresi: 10.)



