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Hastalik

Hastaliklara Nasil Yaklasmaliy1z?

Hastaliklar1 hakiki ve vehmi olarak siniflandirir,

Bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikis nedenlerini teshis eder,
Hastaliga yol acan merak, vehim gibi psikolojik durumlarla
nasil basa ¢ikilabilecegini 6grenir.

40 dk.
Seviye-1

» Hikaye Yazma Etkinligi
» Dislin-Esles-Paylas Etkinligi
» Slogan Yazma

Kagit, Kalem

Hikaye Yazma Etkinligi

» Simf 3-4 kisilik gruplara ayrilir.

» Gruplara “Hastalik”, “Hakiki Hastalik”, “vehm1
hastalik”, “merak”, “si-i istimal”, “israf”, “defahat”,
“dikkatsizlik”, “vehim” kavramlari verilir.

» Gruplardan agiklanan kavramlardan bazilarini
kullanarak bir hikaye yazmalari istenir.

» Hikayeleri grup temsilcileri tahtada okur.

Diisiin-Esles-Paylas Etkinligi

> Ogrencilere Hastaliklara Nasil Yaklasmaliy1z
konusunu igeren risale metni verilir.

» “Merak ve vehim hastaya maddi ve manevi yonden
nasil daha ¢ok zarar verir?”

» Verilen konu iizerinde dgrenciler 4-5 dakika bireysel
olarak diisiiniir.

» Bireysel diisiinme tamamlaninca dgrenciler 2-3 kisilik
gruplar olusturarak aralarinda tartigirlar.

» Grup tartigmalar bitince grup sozciileri ulastiklar
sonucu sinifa sunarlar.

Slogan Yazma
» Yukarida yapilan etkinlerden elde edilen ¢ikarim ve
sonuclar1 kullanarak her bir gruptan slogan yazmalar1
istenir.
» Yazilan sloganlar tiim katilimcilara okunur.



Tliskili metinler
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Ikinci Mesele: Maddi musibetleri biiyiikk gordiikge biiyiir,
kiiciik gordiikge kiigiiliir. Meselad gecelerde insanin goziine bir
hayal ilisir. Ona ehemmiyet verdik¢e siser, ehemmiyet
verilmezse kaybolur. Hiicum eden arilara ilistikce fazla
tehaciim gostermeleri, lakayt kaldik¢a dagilmalari gibi, maddi
musibetlere de biiyiik nazariyla, ehemmiyetle baktik¢a biiyiir.
Merak vasitasiyla o musibet cesetten gecerek kalpte de
koklesir, bir manevi musibeti dahi netice verir, ona istinad
eder, devam eder. Ne vakit o meraki, kazaya riza ve tevekkiil
vasitasiyla izale etse, bir agacin kokii kesilmesi gibi, maddi
musibet hafiflese hafiflese, kokii kesilmis aga¢ gibi kurur,
gider.

(Lem'alar, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul-2022, s. 26)
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ONUNCU DEVA

Ey liizumsuz merak eden hasta! Sen hastaligin agirligindan
merak ediyorsun. O merakin senin hastaligini agirlastirir.
Hastaligin hafiflesmesini istersen, merak etmemeye calis.
Yani, hastaligin faydalarini, sevabini ve cabuk gegecegini
diisiin, meraki kaldir, hastaligin kokiini kes.

Evet, merak hastalig1 ikilestirir. Maddi hastaligin altinda,
merak ile manevi bir hastalig1 kalbine verir; maddi hastalik ona
dayanir, devam eder. Eger teslimiyetle, riza ile, hastalifin
hikmetini diisinmekle o merak gitse, o maddi hastaligin
mithim bir kokii kesilir, hafiflesir, kismen gider. Hususan
evhamla bir dirhem maddi hastalik, bazen merak vasitasiyla on
dirhem kadar biiyiir. Merak kesilmesiyle, o hastaligin onda
dokuzu gider.

Merak, hastalig1 ziyade ettigi gibi, hikmet-i [lahiyeyi itham ve
rahmet-i Ilahiyeyi tenkit ve Halik-1 Rahim’inden sekva
hiikmiinde oldugu i¢in aks-i maksadiyla tokat yer, hastaligim
ziyadelestirir. Evet, nasil ki siikiir, nimeti ziyadelestirir; dyle
de, sekva, hastalig1, musibeti tezyid eder.

Hem merakin kendisi de bir hastaliktir. Onun ilaci, hastaligin
hikmetini bilmektir. Madem hikmetini, faydasini bildin; o
merhemi meraka siir, kurtul. Ah yerine oh de; “Vaesefa” yerine
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Soyle.
(Lem'alar, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul-2022, s. 332)
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! Rahman ve Rahim olan Allah’1n adiyla.
2 Her hal iizerine Allaha hamd olsun. (Feyzii’l Kadir, 1: 368, hadis no: 662.)



YIRMINCI DEVA

Ey derdine derman arayan hasta! Hastalik iki kisimdir: Bir
kismi hakiki, bir kismi vehmidir. Hakiki kismi ise, Safi-i
Hakim-1 Ziilcelal, kiire-i arz olan eczahane-i kiibrasinda, her
derde bir deva istif etmis. O devalar ise dertleri isterler. Her
derde bir derman halk etmistir. Tedavi icin ilaglar1 almak,
istimal etmek mesrudur; fakat tesiri ve sifay1r Cenab-1 Hak’tan
bilmek gerektir. Derman1 O verdigi gibi, sifay1 da O veriyor.
Hazik, miitedeyyin hekimlerin tavsiyelerini  tutmak,
ehemmiyetli bir ilagtir. Ciinkii ekser hastaliklar sii-i
istimalattan, perhizsizlikten ve israftan ve hatiattan ve
sefahetten ve dikkatsizlikten geliyor. Miitedeyyin hekim,
elbette mesru bir dairede nasihat eder ve vesayada bulunur. Si-
1 istimalattan, israfattan men eder, teselli verir. Hasta o vesaya
ve o teselliye itimad edip hastalig1 hafiflesir; sikint1 yerinde bir
ferahlik verir.

Amma vehmi hastalik kismi ise, onun en miessir ilaci,
ehemmiyet vermemektir. Ehemmiyet verdikg¢e o biiyiir, siser.
Ehemmiyet vermezse kiigiiliir, dagilir. Nasil ki arilara ilistikce
insanin bagina Ustisiirler; aldirmazsan dagilir. Hem karanlikta
gbziline sallanan bir ipten gelen bir hayale ehemmiyet verdikge
biliylir, hatta bazen onu divane gibi kagirir. Ehemmiyet
vermezse, adi bir ipin yilan olmadigini goriir, basindaki
telasina giiler.

Bu vehmi hastalik ¢ok devam etse, hakikate inkildb eder.
Vehham ve asabi insanlarda fena bir hastaliktir; habbeyi kubbe
yapar, kuvve-i maneviyesi kirilir. Hususan merhametsiz yarim
hekimlere veyahut insafsiz doktorlara rast gelse, evhamim
daha ziyade tahrik eder. Zengin ise mali gider; yoksa ya akli
gider veya sihhati gider.

(Lem'alar, Yeni Asya Nesriyat, Istanbul-2022, s. 341)
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3 Seni her tiirlii noksandan tenzih ederiz. Senin bize 6grettiginden baska bizim higbir bilgimiz yoktur. Sen
herseyi hakkiyla bilir, her isi hikmetle yaparsin (Bakara Suresi: 32.)

4 Dualari su sozlerle sona erer: “Ezelden ebede kadar her tiirlii hamd ve 6vgii, siikiir ve minnet, Alemlerin Rabbi
olan Allah’a mahsustur” (Yunus Suresi: 10.)



