Modiil (6neri) No

Ogrenme Alam
(Temel konu)

Modiil (Alt konu)

Amaclar

Siire
Seviye

Yontem ve
Teknik-Etkinlik

Materyal ve Teknoloji
Islenis/Ogrenme-ogretme
siireci

Olcme ve
Degerlendirme

166
Orug

Orug ve nefis terbiyesi
Orugla insan, nefsin malik degil memliik oldugunu bilir.
Orugla insan, acz ve fakrinin bilir.

40 dakika
Seviye-2

1- Beyin Firtinasi
2- Smiflama

Kalem, kagit

1-BEYIN FIRTINASI

v  Ogrencilerden tahtada daire icindeki “Orug ve Nefis Terbiyesi” ile
ilgili akillarina gelen kavramlar1 sdylemeleri istenir

v Ders gorevlisi, 6grencilerin sdylediklerini ayirt etmeden dairenin
etrafina yazar.

v Tim 6grencilerin katilimi tesvik edilir.

v Soylenen kavramlar bittikten sonra, ortak noktalarina gore
kategoriler altinda gruplandirilir

v  Ogrencilerden tahtaya yazilan kelimelerden yararlanarak bir “Orugla
nefis terbiyesi” ile ilgili tanim yapmalar1 ve yazmalari istenir.

v  Ogrencilere tanimlar1 okutulur.

v  Hep birlikte ortak “Orug ve nefis terbiyesi” ile ilgili tanim
olusturulur ve kaydedilir/yazilir.

v
2-SINIFLAMA

v  Ogrenciler 3-5 kisilik gruba ayrilir.

v  Gruplardan biri orug’un “Nefis terbiyesine etkisini” diger grup
“orucun insanin acz ve fakrini1 anlamasina etkisini” maddelemeleri
istenir.

v  Hazirlanan maddeler grup sozciisii tarafindan okunur
v Siirecin sonucunda maddeler incelenir, varsa diizeltmeler ve
ogrenciler tebrik edilir

Bosluk Doldurma
Ogrenciler kendilerine verilen ciimlelerdeki bosluklari doldurulmasi
istenir

Vo o , kendini hiir ve serbest ister ve dyle telakki eder

v Nefis............. tanimak istemiyor; ............ kendi rububiyet
istiyor

Vo i , en zenginden en fakire kadar herkesin nefsi anlar ki,

kendisi malik degil, ............... ;hirdegil, ...................




Dordiincii Niikte

Ramazan-1 Serifteki orug, nefsin terbiyesine baktigi cihetindeki ¢cok
hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki:

Nefis, kendini hiir ve serbest ister ve Oyle telakki eder. Hatta, mevhum
bir rububiyet ve keyfemayesa hareketi, fitri olarak arzu eder. Hadsiz
nimetlerle terbiye olundugunu diistinmek istemiyor. Hususan, diinyada
servet ve iktidar1 da varsa, gaflet dahi yardim etmisse, biitiin biitlin
gasibane, hirsizcasina, nimet-i {1ahiyeyi hayvan gibi yutar.

Iste, Ramazan-1 Serifte, en zenginden en fakire kadar herkesin nefsi
anlar ki, kendisi malik degil, memliktiir; hiir degil, abddir.
Emrolunmazsa, en adi ve en rahat seyi de yapamaz, elini suya uzatamaz
diye, mevhum rububiyeti kirilir, ubudiyeti takinir, hakiki vazifesi olan
stikre girer.

Tliskili metinler

Dokuzuncu Niikte

Ramazan-1 Serifin orucu, dogrudan dogruya nefsin mevhum
rububiyetini kirmak ve aczini gostermekle ubudiyetini bildirmek
cihetindeki hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki: Nefis Rabbisini
tanimak istemiyor; firavunane kendi rububiyet istiyor. Ne kadar azaplar
cektirilse, o damar onda kalir. Fakat aclikla o damar kirilir. Iste,
Ramazan-1 Serifteki orug, dogrudan dogruya nefsin firavunluk cephesine
darbe vurur, kirar. Aczini, zaafini, fakrin1 gosterir, abd oldugunu bildirir.

Hadisin rivayetlerinde vardir ki:

Cenab-1 Hak nefse demis ki: "Ben neyim, sen nesin?"

Nefis demis: "Ben benim, Sen sensin."

Azap vermis, Cehenneme atmis, yine sormus. Yine demis: "Ene ene,
ente ente." Hangi nevi azab1 vermis, endniyetten vazgegcmemis.

Sonra aglikla azap vermis. Yani a¢ birakmis. Yine sormus: "Men ene?
Ve ma ente?"

Nefis demis: "Ente Rabbiye’r-Rahim., Ve ene abdiike’l-aciz." Yani,
"Sen benim Rabb-i Rahimimsin. Ben senin aciz bir abdinim.

(Mektubat, Yeni Asya Nesriyat, May1s-2025, s. 472-473)
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! Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.

2 Seni her tiirlii noksandan tenzih ederiz. Senin bize 6grettiginden baska bizim higbir bilgimiz yoktur. Sen herseyi
hakkiyla bilir, her isi hikmetle yaparsin (Bakara Suresi: 32.)

3 Dualar1 su sozlerle sona erer: “Ezelden ebede kadar her tiirlii hamd ve 6vgii, siikiir ve minnet, Alemlerin Rabbi olan
Allah’a mahsustur” (Yunus Suresi: 10.)



