Modiil (6neri) No

165

Ogrenme Alam
(Temel konu)

Orug

Modiil (Alt konu) | Orucun Manevi Hayatimiza Etkisi

Amagclar Orug ile insan kendisine malik degil, Allah’in memlukii oldugunu bilir.
Orucun insanin ruhunda bulunan manevi hastaliklar1 tedavi ettigini
kavrar.

Siire 40 dk.

Seviye Seviye-2

Yontem ve Kelime bulmaca, Tombala

Teknik-Etkinlik

Materyal ve Kagit, kalem, makas, torba
Teknoloji
Islenis/Ogrenme- | gikinlik-1

ogretme siireci

Ogrenciler 2-3 kisilik gruplara dagitilir.,

Ogrencilere galisma kagidi dagitilir.

Calisma kagidinda yer alan kelimeleri dogru bir sekilde bulmalar istenir.
Cevaplar hep birlikte agiklanir.

Etkinlik-2

Orug ile ilgili video hazirlanir, 6grenciler tarafindan izlenir.

Ogrenciler video ile alakali 5’er tane soru hazirlar.

Hazirlanan sorular tombalaya atilir.

Se¢ilen 0grenci sirayla tombaladan ¢ektigi soruyu istedigi sinif
arkadasina sorar, kendisine soru sorulan 6grenci bu soruya cevap verir.

Olcme ve Oz Degerlendirme Formu — Orucun Manevi Hayata Etkisi
Degerlendirme 1. Orug ibadetinin bana Allah’a kul oldugumu hatirlattigini fark
ettim
Evet [0 Kismen [ Hayir [
2. Orug sayesinde nefsin terbiyesi ve sabir konusunda yeni
seyler 6grendim
Evet [0 Kismen [ Hayir [
3. Bugiinkii etkinliklerde (kelime bulmaca, tombala, video) aktif
olarak katildim ve 6grendiklerimi arkadaglarimla paylastim
Evet [0 Kismen [ Hayir [
Mliskili Metin
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BIRINCI NUKTE
Ramazan-1 Serifteki savm, Islamiyetin erkan-1 hamsesinin
birincilerindendir. Hem sedir-i Islamiyenin Azamlaridandir.
Iste, Ramazan-1 Serifteki orucun ¢ok hikmetleri, hem Cenab-1
Hakkin rububiyetine, hem insanin hayat-1 ictimaiyesine, hem hayat-1




sahsiyesine, hem nefsin terbiyesine, hem niam-1 {1ahiyenin siikriine
bakar hikmetleri var.

DORDUNCU NUKTE

Ramazan-1 Serifteki orug, nefsin terbiyesine baktigi cihetindeki

¢ok hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki:

Nefis, kendini hiir ve serbest ister ve Oyle telakki eder.

Hatta, mevhum bir rububiyet ve keyfemayesa hareketi, fitri olarak arzu
eder. Hadsiz nimetlerle terbiye olundugunu diisiinmek

istemiyor. Hususan, diinyada servet ve iktidar da varsa, gaflet dahi
yardim etmisse, biitiin biitiin gasibane, hirsizcasina, nimet-i ilahiyeyi
hayvan gibi yutar.

Iste, Ramazan-1 Serifte, en zenginden en fakire kadar herkesin nefsi
anlar ki, kendisi malik degil, memliktiir; hiir degil, abddir.
Emrolunmazsa, en adi ve en rahat seyi de yapamaz, elini suya uzatamaz
diye, mevhum rububiyeti kirilir, ubtidiyeti takinir, hakiki vazifesi olan
stikre girer.

BESINCI NUKTE

Ramazan-1 Serifin orucu, nefsin tehzib-i ahlakina

ve serkesane muamelelerinden vazge¢cmesi cihetine baktigi noktasindaki
¢ok hikmetlerinden birisi sudur ki:

Nefs-i insaniye gafletle kendini

unutuyor. Mahiyetindeki hadsiz aczi, nihayetsiz fakri, gayet derecedeki
kusurunu géremez ve gormek istemez. Hem ne kadar zayif

ve zevale maruz ve musibetlere hedef bulundugunu ve ¢abuk bozulur,
dagilir et ve kemikten ibaret oldugunu diisiinmez. Adeta polattan

bir viicudu var gibi, layemiitane, kendini ebedi tahayytil eder gibi
diinyaya saldirir. Sedit bir hirs ve tamahla ve siddetli alaka

ve muhabbetle diinyaya atilir. Her lezzetli ve menfaatli seylere baglanir.
Hem kendini kemal-i sefkatle terbiye eden Halikini unutur. Hem netice-i
hayatin1 ve hayat-1 uhreviyesini diisiinmez; ahlak-1 seyyie i¢inde
yuvarlanir.

Iste, Ramazan-1 Serifteki orug, en gafillere ve miitemerridlere, zaafim
ve aczini ve fakrini ihsas ediyor. Ac¢lik vasitasiyla midesini diisiiniiyor;
midesindeki ihtiyacini anlar. Zayif viicudu ne derece ¢iiriik oldugunu
hatirliyor. Ne derece merhamete ve sefkate muhtag

oldugunu derk eder. Nefsin Firavunlugunu birakip, kemal-i

acz ve fakr ile dergah-1 [lahiyeye ilticaya bir arzu hisseder ve bir

stikr-li manevi eliyle rahmet kapisini ¢almaya hazirlanir —

eger gaflet kalbini bozmamissa!

(Mektubat, Yeni Asya Nesriyat, istanbul-2025, s. 470-473)
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1. Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla « O Ramazan ay1 ki insanlara dogru yolu gosteren,
apacik delillerini tagtyan ve hak ile batilin arasini ayiran Kur’an, o ayda indirilmigtir (Bakara
Suresi: 185)
2. Seni her tiirlii noksandan tenzih ederiz. Senin bize &grettiginden baska bizim hicbir
bilgimiz yoktur. Sen herseyi hakkiyla bilir, her isi hikmetle yaparsin (Bakara Suresi: 32.)
3. Dualari su sézlerle sona erer: “Ezelden ebede kadar her tiirlii hamd ve dvgii, siikiir ve
minnet, Alemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur” (Yunus Suresi: 10.)




