Modiil (6neri) No

141

Ogrenme Alam (Temel
konu)

Dua

Modiil (Alt konu) Duanin insan Psikolojisi Uzerindeki Tesiri

Amaclar Duanin, insanin acz ve fakrini hissederek bu hayatta
kendisine bir dayanak noktas1 bulmasi tizerindeki miispet
tesirini kavrar.
Duanin imanin ruhu oldugunu ve insana ferahlik veren
psikolojik boyutunu fark eder.

Siire 40 dk.

Seviye Seviye-2

Yontem ve Teknik-
Etkinlik

Mektup Yazma: Kulun nihayetsiz acziyetini ve arzularini
"Kadiyii'l-Hacat" olan Allah’a samimiyetle arz etme siirecini
(ubudiyetin ruhunu) bireysel olarak deneyimlemek i¢in
kullanilir.

Kisilestirme: Metinde gegen "nazenin bir gocuk" ve
"vaveyla eden haylaz cocuk" benzetmelerini konusturarak,
duanin insan psikolojisindeki siginma ihtiyacini
somutlastirmak amaciyla uygulanir.

Materyal ve Teknoloji

Kalem, karton, uhu, boya kalemi, mektup kagidi, zarf

Islenis/Ogrenme-
ogretme siireci

Giris

Derse, "Diinya kadar agir yiikleri olan bir insan, nasil olur da
sadece birka¢ kelimeyle (dua ile) o yiikii iizerinden atmis gibi
ferahlar?" sorusuyla baglanir.

Metindeki "Dua eden adam bilir ki; birisi var ki onun sesini
dinler, derdine derman yetistirir" climlesi ekseninde duanin
psikolojik giiven boyutu vurgulanir.

Mektup Yazma Uygulamasi

Ogrencilere, Allah’in kalpteki her hatirayn isittigi ve her seye
giiciiniin yettigi (Kudret eli) hatirlatilir.

Ogrencilerden, kendi hayatlarindaki en biiyiik acziyetlerini
veya en derin arzularini "Hazine-i Rahmetin Anahtar1" olan
dua formunda bir mektuba dokmeleri istenir.

Mektuplarda; Allah’a neden ihtiya¢ duyuldugu ve O’nun
huzurunda hissedilen "ferah ve ingirah" (i¢ huzur) temalar
islenir.




Kisilestirme Etkinligi

Ogrenciler gruplara ayrilir. Gruplardan biri metindeki
"nazdar ve nazenin ¢ocugu" (duanin terbiyesinde olan
insan1), diger grup ise "sinekten vaveyla eden haylaz cocugu"
(kendi kuvvetine giivenen insani) temsil eder.

Her grup, temsil ettigi karakterin bakis agisiyla; hayatin
zorluklar karsisinda neler hissettigini, olaylar1 nasil
yorumladigini ve ruh halini birinci agizdan ("Ben..." diyerek)
sinifa anlatir.

Bu canlandirma ile duanin insani1 "canavar bir hayvan"
hiikmiinden ¢ikarip "kainatin giizel bir takvimi" mertebesine
nasil yiikselttigi tartisilir.

Olcme ve Degerlendirme

1) Bosluk doldurma
v" Dua eden adam bilirki, ............... var ki; onun
sesini dinler, derdine derman yetistirir, ona
................ eder.
v Dua, ...coooiiiannn. ruhudur ve halis bir
.............. neticesidir.

2) Dogru yanlis
() Dua gibi hazine-i rahmetin anahtari ve tilkenmez bir
kuvvetin medar1 olan bir vesileyi elden birakma.

() Dua, imanin ruhudur.

Mliskili Metin
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(Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.)
Dua eden adam bilir ki, birisi var ki; onun sesini dinler,
derdine derman yetistirir, ona merhamet eder. Onun kudret
eli herseye yetisir. Bu biiyiik diinya haninda o yalmiz degil;
bir Kerim zat var, ona bakar, {insiyet verir. Hem onun hadsiz
thtiyacatini yerine getirebilir ve onun hadsiz diigmanlarini
def'edebilir bir zatin huzurunda kendini tasavvur ederek, bir
ferah, bir 1ns1rah duyup, diinya kadar agir bir yiikii iizerinden
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Dua, ubudiyetin ruhudur ve halis bir imanin neticesidir.
Ciinki dua eden adam, duasi ile gosteriyor ki: Biitiin kainata
hiikmeden birisi var ki; en kiigiik islerime 1ttila'1 var ve bilir,
en uzak maksadlarimi yapabilir, benim her halimi goriir,
sesimi isitir. Oyle ise; biitiin mevcudatin biitiin seslerini
isitiyor ki, benim sesimi de isitiyor. Biitlin o seyleri o yapiyor
ki, en kiiciik islerimi de ondan bekliyorum, ondan istiyorum.
Iste duanin verdigi halis tevhidin genisligine ve gdsterdigi
nur-u imanin halavet ve safi ligine bak,

o2 S8 o o we oo Sror -

2/{}@ Y S ﬁ 5 Lo ‘_}9 sirrini anla ve




38, -

ol o s or 2o P s -
PN Camaliges) Ky JB , fermamini dinle.

ol eols @ ¢ sls #ls & §) denildigi gibi: Eger vermek
istemeseydi, istemek vermezdi.*

Mektubat, Yeni Asya Nesriyat, Nisan-2023, s. 353)
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"Dua eden adam anlar ki: Birisi var; onun hatirat-1 kalbini
isitir, herseye eli yetisir, her bir arzusunu yerine getirebilir,
aczine merhamet eder, fakrina meded eder."

Iste ey aciz insan ve ey fakir beser! Dua gibi hazine-i
rahmetin anahtar1 ve tilkenmez bir kuvvetin medar1 olan bir
vesileyi elden birakma, ona yapis, a'la-y1 illiyyin-i insaniyete
¢ik. Bir sultan gibi biitiin kdinatin dualarini, kendi duan igine
al; Bir abd-1 kiilli ve bir vekil-i umumi gibi

5 et 21 de. Kainatin giizel bir takvimi ol.

(Sozler, Yeni Asya Nesriyat, Eyliil-2024, s. 355)
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Hem insan, nihayetsiz acziyle nihayetsiz beliyyata maruz ve
hadsiz a'danin hiicumuna miibtela ve nihayetsiz fakriyla
beraber nihayetsiz hacata giriftar ve nihayetsiz metalibe
muhta¢ oldugundan, vazife-i asliye-i fitriyesi, imandan sonra
"dua"dir. Dua ise, esas-1 ubudiyettir. Nasil bir ¢ocuk, eli
yetismedigi bir meramini, bir arzusunu elde etmek icin, ya
aglar, ya ister. Yani ya fiili, ya kavli lisan-1 acziyle bir dua
eder. Maksuduna muvaffak olur. Oyle de: Insan biitiin
zihayat alemi i¢inde nazik, nazenin, nazdar bir cocuk
hiikmiindedir. Rahmanitirrahim'in dergahinda; ya za'f u
acziyle aglamak veya fakr u ihtiyaciyla dua etmek gerektir.
Ta ki, makasidi ona miisahhar olsun veya teshirin siikriinii
eda etsin. Yoksa bir sinekten vaveyla eden ahmak ve haylaz
bir ¢ocuk gibi; ben kuvvetimle bu kabil-i teshir olmayan ve
bin derece ondan kuvvetli olan acib seyleri teshir ediyorum
ve fikir ve tedbirimle kendime itaat ettiriyorum deyip kiifran-
1 nimete sapmak, insaniyetin fitrat-1 asliyesine zid oldugu
gibi, siddetli bir azaba kendini miistehak eder.

(Sozler, Yeni Asya Nesriyat, Eyliil-2024, s. 355)
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Insan ise, diinyaya gelisinde, her seyi 6grenmeye muhtag ve
hayat kanunlarina cahil. Hatta yirmi senede tamamen serait-i
hayati 6grenemiyor. Belki ahir-1 dmriine kadar 6grenmeye
muhtag. Hem gayet aciz ve zayif bir surette diinyaya
gonderilip, bir iki senede ancak ayaga kalkabiliyor. On bes
senede ancak zarar ve menfaati fark eder; hayat-1 beseriyenin
muavenetiyle ancak menfaatlerini celb ve zararlardan
sakinabilir.

Demek ki, insanin vazife-i fitriyesi taalliimle tekemmiildiir,
dua ile ubudiyettir. Yani, “Kimin merhametiyle boyle
hakiméane idare olunuyorum? Kimin keremiyle boyle
miisfikane terbiye olunuyorum? Nasil birisinin liituflarryla




bdyle nazenindne besleniyorum ve idare ediliyorum?”
bilmektir. Ve binden ancak birisine eli yetisemedigi hacatina
dair, Kadiii’l-Hacat’a lisan-1 acz ve fakr ile yalvarmaktir ve
istemek ve dua etmektir. Yani, aczin ve fakrin cenahlariyla
makam-1 a’la-i ubudiyete ugmaktir.

Demek, insan bu aleme ilim ve dua vasitasiyla tekemmiil
etmek icin gelmistir. Mahiyet ve istidat itibariyla her sey
ilme baghdir. Ve biitiin ulim-u hakikiyenin esas1 ve madeni
ve nuru ve ruhu, marifetullahtir. Ve onun iissii’l-esas1 da
iman-1 billahtir.

Hem insan, nihayetsiz acziyle nihayetsiz beliyyata maruz ve
hadsiz a’danin hiicumuna miibtela ve nihayetsiz fakriyla
beraber nihayetsiz hacata giriftar ve nihayetsiz metalibe
muhtag oldugundan, vazife-i asliye-i fitriyesi, imandan sonra
duadir. Dua ise, esas-1 ubudiyettir.

(Sozler, Yeni Asya Nesriyat, Eyliil-2024, s.352-353)
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1. Ezelden ebede her tiirlii hamd ve 6vgii, siikiir ve minnet Alemlerin
Rabbi olan Allah’a mahsustur (Fatiha Suresi: 2)

2. De ki: Eger duaniz olmasa Rabbim katinda ne ehemmiyetiniz var?
(Furkan Suresi: 77)

3. Rabbiniz buyurdu ki: Bana dua edin, size cevap vereyim (Mii’min
Suresi: 60)

4. Ebu Nuaym, Hilyetii’l-Evliya, 3:263

5. Ancak Senden yardim isteriz (Fatiha Suresi: 5)

6. Seni her tiirlii noksandan tenzih ederiz. Senin bize 6grettiginden bagka
bizim higbir bilgimiz yoktur. Sen herseyi hakkiyla bilir, her isi hikmetle
yaparsin (Bakara Suresi: 32.)

7. Dualar1 su sozlerle sona erer: “Ezelden ebede kadar her tiirlii hamd ve
ovgii, siikiir ve minnet, Alemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur” (Yunus
Suresi: 10.)




